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บทคัดยอ 
ไดทําการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของ 238U   232Th  226Ra   40K  และ 137Cs ในตัวอยางดินที่

เก็บจากบริเวณตาง ๆ ใน 11 อําเภอ จํานวน 109 ตัวอยาง ของจังหวัดพัทลุง โดยใชหัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียม
บริสุทธิ์และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียรและฟสิกสวัสดุ สาขาวิชา
ฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ใชแหลงกําเนิดรังสีมาตรฐาน 60Co, 137Cs และ 133Ba 
ในการปรับเทียบพลังงาน ใชสารมาตรฐาน  KCl และสารมาตรฐานอางอิง IAEA/RGU–1 และ IAEA/RGTh–1 ใน
การคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U (หรือ 226Ra) และ 232Th ตามลําดับ และใชสารมาตรฐานอางอิง 
IAEA/SL-2 ในคํานวณหากัมมันตภาพจําเพาะของ 137Cs ในตัวอยางดินทั้งหมด ในการตรวจวัดแตละตัวอยางใชเวลา
เปน 10,800 วินาที จากผลการวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของ  40K, 226Ra, 232Th และ 137Cs ในตัวอยางดิน 
พบวา  มีคาพิสัยอยูในชวง 148.17 – 11,276.78  Bq/kg สําหรับ 40K, 58.29 – 518.45 Bq/kg  สําหรับ 226Ra, 8.40 – 
236.19 Bq/kg สําหรับ 232Th และ 0.00 – 12.39 Bq/kg สําหรับ 137Cs มีคาเฉล่ียเปน 3,573.35 ± 203.89 Bq/kg, 135.89 
± 6.71 Bq/kg, 76.34 ± 5.32 Bq/kg และ 1.05 ± 0.70 Bq/kg ตามลําดับ นอกจากน้ียังไดคํานวณอัตราปริมาณรังสี
ดูดกลืนในอากาศ (D) กัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Raeq) ดัชนีความเสี่ยงรังสีที่ไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) และ
ปริมาณรังสียังผลที่ไดรับรอบป (AEDout) ซึ่งเปนคาที่ใชประเมินความเสี่ยงของการไดรับรังสีจากนิวไคลด
กัมมันตรังสีธรรมชาติของประชาชนโดยทั่วไป โดยใชขอมูลของคาเฉล่ียกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 
232Th ในตัวอยางดินที่ตรวจวัดไดน้ี และยังไดทําการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดน้ีกับขอมูลจากรายงานประจําปของ
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ผลงานวิจัยของนักวิจัยในประเทศไทยและขอมูลของกลุมนักวิจัยจากประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลกอีกดวย  และยังไดสรางแผนภาพทางรังสีของกัมมันตภาพจําเพาะนิวไคลดรังสีทั้งหมดที่ตรวจวัดได โดยใช
โปรแกรม ArcGis Version 9.2  อีกดวย 
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Abstract 
Specific activity of natural (238U, 232Th, 226Ra and  40K ) and anthropogenic radionuclide (137Cs) in 109 

soil samples collected from 11 districts in Phathalung province have been measured and analyzed. Experimental 
results were obtained by using a high–purity germanium (HPGe) detector and gamma spectrometry analysis 
system at Nuclear and Material Physics laboratory in Department of Physics Faculty of Science Thaksin 
University Songkhla Campus. Gamma ray radioactive standard sources 60Co, 137Cs and 133Ba were used to calibrate 
the measurement system. The KCl and two reference materials (RGU-1and RGTh-1) obtained from the 
International Atomic Energy Agency were also used to analyze and compute the 40K, 238U (or 226Ra) and 232Th 
specific activity in all soil samples. The IAEA/SL-2 was also used to evaluate the specific activity of 137Cs in all 
soil samples. The measuring time of each sample was 10,800 seconds. It was found that specific activity ranged 
from  148.17 – 11276.78 Bq/kg for 40K, 58.29 – 518.45 Bq/kg  for 226Ra, 8.40 – 236.19 Bq/kg for 232Th and 0.00 – 
12.39 Bq/kg for 137Cs  with mean values of 3573.35 ± 203.89 Bq/kg, 135.89 ± 6.71 Bq/kg, 76.34 ± 5.32 Bq/kg and 
1.05 ± 0.70 Bq/kg respectively. Furthermore, absorbed dose rate in air (D), radium equivalent activity (Raeq), 
external hazard index (Hex), and annual effective dose rate (AEDout) of this area were also evaluated by using the 
mean values of specific activities of the 40K,  226Ra and 232Th. Moreover, the experimental results were also 
compared with Office of Atoms for Peace (OAP) research data, Thailand and global radioactivity measurement 
and evaluations.  The radioactive contour maps of specific activities of natural and anthropogenic radionuclides 
from this study were created by using the program ArcGis Version 9.2. 

 
Keywords: specific activity, absorbed dose rate in air, radium equivalent activity, external hazard index, 

annual effective dose rate 

 



1. บทนํา 
 

มนุษยและส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลกไดอาศัยและสัมผัสอยูกับรังสีและอนุภาคท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ (natural radionuclides) อยูตลอดเวลา โดยรังสีและอนุภาคดังกลาวนี้มีแหลงกําเนิดมาจาก
ภายในและภายนอกของโลก การไดรับรังสีท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เปนผลเนื่องมาจากการสลาย
กัมมันตรังสีของนิวไคลดของสารรังสีปฐมภูมิของอนุกรมสารกัมมันตรังสีท่ีมีอยูในดิน ทราย และหิน 
จากรังสีคอสมิกท่ีสงผานเขามาในชั้นบรรยากาศของโลก และจากรังสีท่ีมีอยูในอาหาร น้ําและอากาศ 
ซ่ึงในแตละพื้นท่ีบนผิวโลก จะมีการสะสมของสารกัมมันตรังสีในปริมาณท่ีแตกตางกันออกไป สาร
กัมมันตรังสีเหลานี้พบวามีการปนเปอนอยูในดิน น้ํา อากาศ ดังนั้นในการตรวจวัดกัมมันตรังสีในดิน
จึงมีความสําคัญเพราะเปนสวนหน่ึงท่ีมีความเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษย  ดวยเหตุนี้ทาง
ผูวิจัยจึงไดมีความสนใจในการศึกษาและตรวจวัดกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดกัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K  226Ra  232Th และ 238U) และนิวไคลดกัมมันตรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs ) ในตัวอยาง
ดินท่ีเก็บจากบริเวณ  11 อําเภอของจังหวัดพัทลุง จํานวน 109 ตัวอยางโดยใชหัววัดรังสีแบบ
เจอรเมเนียมบริสุทธ์ิและระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ณ หองปฏิบัติการฟสิกสนิวเคลียร
และฟสิกสวัสดุ ช้ัน 6 หอง SC 618 อาคารปฏิบัติการวิทยาศาสตร(เดิม) สาขาวิชาฟสิกส คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา โดยมีจุดประสงคหลัก คือ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน
ในการไดรับรังสีของประชาชนที่อาศัยอยูในแตละพื้นท่ีของจังหวัดพัทลุงและสามารถนําขอมูล
ดังกลาวนี้ไปประเมินคาความเปนอันตรายของการไดรับรังสีในภาพรวมของทางจังหวัดไดอีกดวย 
 

2. วัสดุและอุปกรณ 
 

สําหรับวัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทําวิจัยนี้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ 
1. หัววัดรังสีแบบเจอรเมเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe)  และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทร

เมตรี 
2. แหลงกําเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดปดผนึก ไดแก ซีเซียม-137 (Cs-137) โคบอลต-60 

(Co-60) และแบเรียม-133 (Ba-133) 
3. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป Genie 2000 และ ArcGIS Version 9.2 
4. สารมาตรฐาน KCL สารมาตรฐานอางอิง (Reference material) IAEA/RGU-1, 

IAEA/RGTh-1 และ IAEA/SL-2 ใชในการคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  238U 
(หรือ 226Ra)  232Th  และ 137Cs ตามลําดับ ในตัวอยางดินท่ีเก็บจาก 11 อําเภอของจังหวัด
พัทลุง จํานวน 109 ตัวอยาง 



3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางดิน  
เก็บตัวอยางดินจํานวน 109 ตัวอยาง นําตัวอยางดินมาผ่ึงไวท่ีอุณหภูมิหองเพ่ือใหแหงใน

ระดับหนึ่ง จากนั้นนําไปอบไลความช้ืน ท่ีอุณหภูมิ 100 0C แลวรอนตัวอยางดินดวยตะแกรงขนาด 325 
mesh นําตัวอยางดิน ปริมาณ 250 กรัมบรรจุลงในภาชนะพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลาง 8.2 ซม. สูง 
7.5 ซม. ท่ีจัดเตรียมไว ทําการปดภาชนะพลาสติกใหสนิท เพื่อปองกันการปลดปลอยกักแกส ต้ังท้ิงไว 
30 วัน กอนทําการตรวจวัดและวิเคราะห 
การตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (238U, 232Th, 226Ra และ 

40K) และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางขึ้น (137Cs) 
จัดเตรียมเคร่ืองมือวัดรังสีแกมมา เปดโปรแกรมและปรับคาตาง ๆ ของเคร่ืองมือวัดและระบบ

วิเคราะหขอมูล ทําการวัดสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาของตัวอยางดิน จํานวน 109 ตัวอยาง โดย
ใชหัววัดรังสีแบบเจอรมาเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะหแบบแกมมาสเปกโทรเมตรี ใช
เวลาในการตรวจวัดตัวอยางละ 10,800 วินาที ในการคํานวณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra  232Th 
และ 137Cs ในตัวอยางดิน มีหลักในการวิเคราะห คือ การวิเคราะห 40K จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 
1460.8 keV จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ40K  สําหรับ 226Ra จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 351.9 keV 
จากเสนสเปกตรัมพลังงานของ 214Pb   สวน  232Th จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 583.2 keV จากเสน
สเปกตรัมพลังงานของ 208Tl  และ 137Cs  จะใชโฟโตพีกท่ีพลังงาน 661.7 keV จากเสนสเปกตรัม
พลังงานของ 137Cs  และไดคํานวณอัตราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ (absorbed dose rates in air; D) 
กัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (radium equivalent activity; Raeq) ดัชนีความเส่ียงของรังสีภายนอก 
(external hazard index; Hex) และปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (annual external 
effective dose rate; AEDout ) โดยนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด

 40K  226Ra  และ 232Th  มา
ใชในการคํานวณ โดยใชสมการดังตอไปนี้ (R .Veiga et al., 2005) 

 

D(nGy/h) = 0.0417CK + 0.462CRa + 0.604CTh…..…………………………(1) 
 

Raeq = 0.077CK + CRa + 1.43CTh……..…..……..……………………(2) 
 

Hex = (CK/4810) + (CRa/370) + (CTh/259)  ≤  1…………………………….(3) 
 

AEDout (mSv/y)   =    D(nGy/h) × 8,760 h × 0.2 ×  0.7 (Sv/Gy) × 10-6......................(4) 
 

เม่ือ  CK ,  CRa และ CTh คือ กัมมันตภาพจําเพาะของ 40K  226Ra และ 232Th   ตามลําดับ 



4.  ผลการทดลองและวิจารณ 
 

 จากผลการตรวจวัดและวิเคราะหกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดรังสี 40K  226Ra  232Th และ 
137Cs ในตัวอยางดิน จํานวน 109 ตัวอยางของจังหวัดพัทลุง ไดคํานวณคาเฉล่ียของกัมมันตภาพจําเพาะ
ของนิวไคลดและคํานวณคาดัชนีความเส่ียงทางรังสี ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉล่ียกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด 40K  226Ra และ 232Th ในตัวอยางดินจาก 11อําเภอ
ของจังหวัดพัทลุง ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) กัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) 
ดัชนีวัดความเส่ียงรังสีท่ีไดรับจากภายนอกรางกาย (Hex) และ ปริมาณรังสียังผลท่ีไดรับจาก
ภายนอกรางกายรอบป (AEDout) และเปรียบเทียบกับขอมูลของ UNSCEAR (1988,1993,2000) 

 

S.A (คาเฉล่ีย) (Bq/kg) สถานท่ี 
(จํานวนตัวอยาง) 40K 226Ra 232Th 

D 
(nGy/h) 

Raeq 
(Bq/kg) 

Hex 
AEDout 
(mSv/y) 

อ.ปาพะยอม (10)  3377.62 91.12 67.46 223.69 447.30 1.21 0.27 
อ.ศรีบรรพต (7) 5127.25 139.94 78.56 325.91 646.57 1.75 0.40 
อ.ควนขนุน (17)  1878.05 79.39 53.21 147.13 299.88 0.81 0.18 
อ.เมือง (19)  3444.73 157.53 86.64 268.75 546.28 1.48 0.33 
อ.ศรีนครินทร(8)  6356.39 175.98 95.18 403.85 800.91 2.16 0.50 
อ.กงหรา (8)  6893.66 274.74 137.10 497.21 1000.89 2.71 0.61 
อ.ปาบอน (12) 1532.28 65.38 39.53 117.98 239.72 0.65 0.14 
อ.บางแกว (4)  3194.12 171.84 96.55 270.90 555.47 1.50 0.33 
อ.เขาชัยสน (9)  2406.12 143.76 71.86 210.16 431.51 1.17 0.26 
อ.ตะโหมด (8)  4091.95 127.95 71.69 273.04 545.12 1.47 0.33 
อ.ปากพะยูน (7)  1004.65 67.19 41.96 98.28 204.41 0.55 0.12 

คาเฉล่ีย 3573.35 135.89 76.34 257.90 519.82 1.40 0.32 

UNSCEAR(1988, 
1993, 2000) 
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-* 
 

-* 
 

55.00 
 

370.00 
 

1.00 
 

0.48 
 

*ไมมีขอมูล 
 

จากนั้นนําขอมูลกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลดสารรังสีธรรมชาติ (40K  226Ra และ32Th) 
และนิวไคลดสารรังสีท่ีมนุษยสรางข้ึน (137Cs) นี้ ไปจัดทําเปนแผนภาพทางรังสี (radioactive contour 



maps) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปท่ีมีช่ือวาโปรแกรม ArcGIS Version 9.2 ดังไดแสดงใน
รูปท่ี 1  2  3 และ4 ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

            
 
 

            
 

รูปท่ี 1 แผนภาพทางรังสีของ 40K รูปท่ี 2 แผนภาพทางรังสีของ 226Ra 

รูปท่ี 3 แผนภาพทางรังสีของ 232Th รูปท่ี 4 แผนภาพทางรังสีของ 137Cs 



5. สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยนี้ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมแลว สามารถกลาวไดวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูใน 11 
อําเภอของจังหวัดพัทลุง (ไดแก อําเภอเมือง อําเภอกงหรา อําเภอเขาชัยสน อําเภอตะโหมด อําเภอควน
ขนุน อําเภอปากพะยูน อําเภอศรีบรรพต อําเภอปาบอน อําเภอบางแกว อําเภอปาพะยอม อําเภอศรี

นครินทร) จะไดรับปริมาณรังสีจากธรรมชาติโดยเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีสูงกวาบริเวณตางๆท่ีนํามา
เปรียบเทียบ  แตยังมีปริมาณรังสีเฉล่ียจากการไดรับรังสีจากธรรมชาติอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย โดย
พิจารณาจากปริมาณรังสียังผลที่ไดรับจากภายนอกรางกายรอบป (AEDout)ซ่ึงมีคานอยกวาคาเฉล่ียท่ัว
โลกท่ีเผยแพรโดย UNSCEAR (1988,1993,2000) 
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